
E S T E M  S E G U R S  Q U E  S E R À

U N  C A M P U S  Ú N I C  P E R

V O S A L T R E S .   

27 juny - 8 juliol 

Per més informació 

FEM SALUT MONTBLANC 

C/ Carles Monfar 9bis 
636 896 390
info@femsalutmontblanc.com
www.femsalutmontblanc.com

L A  B O S S A  D E L

C O R R E D O R  

F R U I T A  

F R U I T S  S E C S

R O B A  E S P O R T I V A

L'Espluga de Francolí



 

UN ESTIU A LA
NATURA 

C A M P U S  T R A I L  R U N N I N G  2 0 2 2

CAMPUS 
TRAIL RUNNING

27 juny al 8 de juliol 

ESPAI 
Pavelló Municipal d'Esports 

David Rovira i Minguella

HORARI 
9h a 13h 

INSCRIPCIONS ONLINE
Inscripció amb PDF editable

DATES INSCRIPCIÓ
Del 9 de maig al 10 de juny 

DOCUMENTACIÓ 

Fitxa inscripció 
Fotocòpia DNI participant
Fotocòpia targeta sanitària o mútua 

Aquells que no pugueu
realitzar la inscripció de
manera telemàtica, us
atendrem a FEM SALUT

(Montblanc) 

Marc Morató Rufié 

PREU 
60€ / Setmana 

PAGAMENT 

Bizum: 636 896 390 

Concepte: Trail Running + nom i cognom participant 

8 a 16 anys

REQUISITS 
Portar roba esportiva  (Gorra, bambes
trailrunning, samarreta curta, pantalons o
malles curtes i mitjons comodes). 
Portar ampolla d'aigua. 
Portar esmorzar saludable (entrepà, fruita
i/o fruits secs).  
Tenir 8 anys (o fer-los durant l'any 2022) 

 

PISCINA 
per refrescar-nos  

El Campus de Trail Running està gestionat per "FEM
SALUT", centre de reeducació funcional i exercici físic
situat a Montblanc.

Volem incentivar aquest esport a la nostra comarca, ja
que tenim camins, corriols i muntanya per
experimentar.

És una oportunitat per augmentar l'activitat física de
tots ells/es a l'aire lliure, per millorar la tècnica de
carrera, saber com córrer per la muntanya, en
pujades, baixes i molt més. 

Serà un Campus on dividirem els grups per nivells i
per edats. Es podrà realitzar una iniciació al Trail
Running com també augmentar les habilitats en
aquells més experimentats.

Les activitat lúdiques, de coorperació i alguna que
altra competició tampoc faltaran.
  

Tota la documentació s'ha d'enviar a
info@femsalutmontblanc.com 

Col·labora: 

Transferència bancària: 
ES17 2100 0136 9901 0080 6637 


