LA BOSSA DEL
CORREDOR
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FRUITS SECS

B ROBA ESPORTIVA

uil

ESTEM SEGURS QUE SERA
UN CAMPUS UNIC PER
VOSALTRES.

Per més informacio

FEM SALUT MONTBLANC

C/ Carles Monfar 9bis

636 896 390
info@femsalutmontblanc.com
www.femsalutmontblanc.com

CAMP.

Trail Running

27 juny - 8 juliol




CAMPUS § coc. sekmans
TRAIL RUNNING PAGAMENT

27 juny al 8 de juliol {11 Bizum: 636 896 390

8a 16 anys [0 Transferencia bancaria:
ES17 2100 0136 9901 0080 6637
ESPAI Concepte: Trail Running + nom i cognom participant
'ﬂ Pavell6 Municipal d'Esports

David Rovira i Minguella

g HORARI
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REQUISITS

Portar roba esportiva

N
INSCRIPCIONS ONLINE
/

Inscripcié amb PDF editable

DATES INSCRIPCIO

Del 9 de maig al 10 de juny Portar ampolla d'aigua.

Portar esmorzar saludable

DOCUMENTACIO Tenir 8 anys

e Fitxa inscripcio
e Fotocopia DNI participant
e FotocoOpia targeta sanitaria o mutua

Aquells que no pugueu W/
realitzar la inscripcio de M
manera telematica, us

atendrem a FEM SALUT
(Montblanc)

FEM SALUT

Marc Moraté Rufié

UN ESTIU A LA
NATURA

CAMPUS TRAIL RUNNING 2022

El Campus de Trail Running esta gestionat per "FEM
SALUT", centre de reeducaci6 funcional i exercici fisic
situat a Montblanc.

Volem incentivar aquest esport a la nostra comarca, ja
que tenim camins, corriols I muntanya per
experimentar.

Es una oportunitat per augmentar l'activitat fisica de
tots ells/es a l'aire lliure, per millorar la tecnica de
carrera, saber com coOrrer per la muntanya, en
pujades, baixes i molt més.

Sera un Campus on dividirem els grups per nivells i
per edats. Es podra realitzar una iniciacio al Trail
Running com també augmentar les habilitats en
aquells més experimentats.

Les activitat lddiques, de coorperacid i alguna que
altra competicié tampoc faltaran.
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